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Halle	Barry	erklärt	Golf	als	ihr	Hobby
Samuel	L.	Jackson	und	Michael	Douglas	habe	sie	dazu	überredet

24.06.2006		Halle	Berry	hat	ein	neues	Hobby:	Die	Schauspielerin	spielt	Golf.	Wie	der	Online-
Dienst	"ContactMusic.com"	berichtet,	wurde	sie	von	ihren	Kollegen	Samuel	L.	Jackson	und
Michael	Douglas	dazu	überredet.	Die	beiden	Hollywood-Stars	hätten	sie	immer	wieder	zum
Golfspielen	eingeladen,	so	Berry.	Schließlich	habe	sie	nachgegeben	und	sei	mitgegangen.
Mittlerweile	habe	sie	sogar	einen	eigenen	Trainer.

Und	auch	sonst	treibt	Halle	Berry	viel	Sport	und	ernährt	sich	gesund,	um	fit	zu	bleiben.	Die
Schauspielerin	wörtlich:	"Ich	esse	sehr	wenig	Fett,	wenig	Zucker	und	nur	gute	Kohlenhydrate
aus	Obst	und	Gemüse.	Keine	süßen	Desserts,	kein	Fast	Food,	keine	Limonade."	Außerdem
treibe	sie	täglich	Sport.	

Das	Ergebnis	kann	man	derzeit	im	Kino	bewundern:	Halle	Berry	ist	in	"X-Men:	Der	letzte
Wiederstand"	auf	der	großen	Leinwand	zu	sehen.
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