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Drive:	»Home	»Golf	Bild

Bild	des	Monats
Ein	Bild	sagt	mehr	als	tausend	Worte	-	wir	machen	Schnappschüsse	und	sammeln	Stimmungen	ein.

Mit	dem	GPS	Sensor	auf	der	Golfrunde

Als	hobbymäßiger	Läufer	und	Mountainbiker	verwende	ich
regelmäßig	meine	Laufuhr	mit	Brustgurt	um	Daten	wie
Strecke,	Höhenprofil	und	Herzfrequenz	aufzuzeichnen.

Ausnahmsweise	war	ich	jetzt	auch	einmal	mit	Brustgurt
und	Laufuhr	auf	dem	Golfplatz	unterwegs.	Das	Ergebnis
ist	einerseits	das	Streckenprofil	der	Golfrunde	-	es
spiegelt	im	wesentlichen	das	Layout	des	18-Loch
Golfplatzes	Thayatal	Drosendorf	wieder,	aber	halt	mit
Zickzack-Kurs	weil	ich	meinen	Ball	nicht	immer
schnurgerade	geschlagen	habe.	Und	es	zeigt	auch	den
Verlauf	des	Pulses	während	der	Golfrunde.	Dieser	Verlauf
der	Herzfrequenz	ist	allerdings	-	verglichen	zu	einer
Mountainbike-Tour	-	eher	unspektakulär.	Das	Bild	zeigt
den	Verlauf	der	Golfrunde	auf	Google	Maps,	rechts	sieht
man	die	Thaya	die	einen	großem	Bogen	rund	um	die
Stadt	Drosendorf	macht	ehe	sie	kurz	darauf	Österreich
Richtung	Tschechien	verlässt.

Hier	die	Daten	für	meine	Golfrunde	in	Drosendorf:

Distanz:	8,65	km
Zeitdauer:	2h50
Zeit	in	Bewegung:	1h53
Durchschnittl.	Geschwindigkeit:	3,1	km/h
Durchschnittl.	Geschwindigkeit	in	Bewegung:	4,6	km/h
Max.	Geschwindigkeit:	7,1	km/h
Höhenunterschied:	69m
Minimale	Höhe:	439m
Maximale	Höhe:		559m
Durchschnittl.	Herzfrequenz:	91/min
Max.	Herzfrequenz:	118/min
Energieverbrauch:	702	kcal
Temperatur:	29	Grad

Spielbericht	GC	Thayatal	Drosendorf	(Juli	2013)	

Alle	bisherigen	"Bilder	des	Monats"	gibt's	hier.
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