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Tipps und Tricks fiir den Hobbygolfer

Ein Hook ist das Gegenteil von einem Slice. Der Ball
startet rechts und dann in einer weiten Linkskurve
links vom Ziel zu landen.

Griinde fir einen Hook:

Griff

Die Hande, insbesondere die linke Hand, sind
moglicherweise zu weit nach rechts gedreht. Das
"V" zwischen Daumen und Zeigefinger von beiden
Handen soll in die Mitte zwischen dem rechten Ohr
und der rechten Schulter zeigen.

Set-up

Die Schultern und/oder die FuRe sind
maoglicherweise rechts von der Ziellinie
ausgerichtet.

Beim Hook

startet der Ball Ballposition

rechts, macht Der Ball ist méglicherweise im Stand zu weit hinten
dann eine groSe  platziert.

Linkskurve und

landet schlieSlich Riuckschwung

links vom Zjel Méglicherweise ziehen sie den Schlager wahrend
der Ruckschwungs zu schnell und innen nach oben.
Das geht meistens mit einem am Umkehrpunkt die Ziellinie
Uberkreuzenden Schlager einher. Zusatzlich ist ein Drehen des

Schlagers gegen den Uhrzeigersinn als Ursache mdglich.

Abschwung

Die rechte Schulter geht moglicherweise zu tief, oft verbunden mit
einer Huftbewegung Richtung Ziel. das flihrt dazu, das der Schlager im
Treffmoment Richtung rechts schwingt.

Anmerkung:
Alle Hinweise gelten fiir Rechtshdnder, Lefties miisen "links" und
"rechts" vertauschen.
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