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Tipps und Tricks fir den Hobbygolfer

Der Pull ist ein Schlag, bei dem der Ball links der Ziellinie startet,
dann gerade weiterfliegt (ohne Rechts-Kurve wie beim Hook) und
dann links vom Ziel landet. Auch das Divot zeigt beim Pull nach
links. Der Pull ist das Gegenteil vom Push.

Griinde fiir einen Pull:

Griff
Spielt normalerweise beim Push keine Rolle

Set-up
Moglicherweise zeigen ihre Schultern beim Ansprechen nach rechts
oder nach links.

Ballposition

Méglicherweise ist der Ball im Stand zu weit vorne platziert. Das fuhrt
dazu, daB der Ball in der Phase getroffen wird, in der der Schlager
nach links zurlick schwingt.

Riickschwung

Maoglicherweise driicken sie den Schlager wahrend des
Rickschwungs nach auBen. Der Schlagerkopf sollte wahrend des
Rickschwungs eine sanfte Kurve zeichnet. Am Umkehrpunkt sollte
der Schlager oberhalb der Schulter sein, nicht oberhalb des Kopfes.

Beim Pull startet der
Ball links von der
Ziellinie, fliegt gerade

weiter und landet
schiieBlich links vom ~ Bkschwung ) . . .
Ziel Die Arme driicken den Schlager beim Abschwung maoglicherweise

weg vom Korper. Halten sie ihre Hande wahrend des Abschwungs
innen, so daB sie sich méglichst nahe ihrer rechten Hosentasche befinden. Stellen sie sicher,
dal sich ihr Kopf wahrend und nach dem Ballkontakt nicht Richtung Ziel bewegt.

Anmerkung:
Alle Hinweise gelten fiir Rechtshdnder, Lefties miBen "links" und "rechts" vertauschen.
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