
Beim	Slice	startet	der
Ball	links,	macht	dann
eine	weite	Rechtskurve
und	landet	schließlich
rechts	vom	Ziel
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Drive:	»Home	»Golf	Lessons	»Fehlerhafter	Ballflug

Slice
Tipps	und	Tricks	für	den	Hobbygolfer

Ein	Slice	ist	ein	Schlag	mit	einem	Ballflug,	der	links	startet	und	dann
einen	weiten	Bogen	nach	rechts	macht.	Der	Slice	ist	ein	sehr	weit
verbreitetes	Problem	bei	Hobby-Golfern.

Gründe	für	einen	Slice:

Griff
Die	Hände,	insbesondere	die	linke	Hand,	sind	möglicherweise	zu	weit
nach	links	gedreht.	Das	"V"	zwischen	Daumen	und	Zeigefinger	von
beiden	Händen	soll	in	die	Mitte	zwischen	dem	rechten	Ohr	und	der
rechten	Schulter	zeigen.

Set-up
Die	Schultern	und/oder	die	Füße	sind	möglicherweise	links	von	der
Ziellinie	ausgerichtet.	

Ballposition
Der	Ball	ist	möglicherweise	im	Stand	zu	weit	vorne	platziert.

Rückschwung
Möglicherweise	drücken	sie	beim	Rückschwung	den	Schläger	zu	weit
von	sich	weg.	Das	geht	meistens	mit	einem	am	Umkehrpunkt	nach
links	ausgerichteten	Schläger	einher.

Abschwung
Möglicherweise	geht	die	rechte	Schulter	zu	weit	nach	außen	und
zuwenig	nach	unten.	Die	Hände	werden	möglicherweise	nach	außen

gedrückt,	was	dazu	führt,	daß	der	Ball	von	außerhalb	der	Ziellinie	getroffen	wird.	es	ist	auch
Möglich,	daß	zum	Zeitpunkt	des	Ballkontakts	das	Handgelenk	blockiert	ist,	was	den	Schläger
daran	hindert,	sich	zu	drehen.

Anmerkung:
Alle	Hinweise	gelten	für	Rechtshänder,	Lefties	müßen	"links"	und	"rechts"	vertauschen.
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