
Ca.	70-75%	des	Gewichts	lastet	zum
Zeitpunkt	des	Treffmoments	bereits
am	vorderen	Fuß
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Drive:	»Home	»Golf	Lessons

Golfschwung	Balance	und	Rhythmus:
Treffmoment
Tipps	und	Tricks	für	den	Hobbygolfer

Zum	Zeitpunkt	des
Treffmoments	sollten	70-75%
des	Gewichts	auf	dem	vorderen
Fuß	liegen.	Der	Kopf	muß	hinter
dem	Ball	sein	und	die	Hüfte
sollte	sich	ca.	10	cm	weg	von
ihrer	Ausgangsposition	Richtung
Ziel	bewegt	haben.	Das	Erhöht
die	Neigung	der	Wirbelsäule
(weg	vom	Ziel)	auf	mindestens
das	Doppelte	des
Ausgangswertes.

Anmerkung:
Alle	Hinweise	gelten	für

Rechtshänder,	Lefties	müßen	"links"	und	"rechts"	vertauschen.

Artikel	kommentieren

Schriftgröße	auf
dieser	Seite
ändern:
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rund	200
Golfplätzen

Fairway2Hotel
Online

Gutschein	App
Warum	volles
Greenfee	zahlen
wenn's	auch	um
die	Hälfte	geht	?
»	weiter	...

Spielberichte
Fotos,
Spielberichte	und
Kommentare	von
rund	200
Golfplätzen	im	In-
und	Ausland
»	weiter	...
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