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Tipps und Tricks fiir den Hobbygolfer

R <
stet zum

Ca. 70-75% des
Zeitpunkt des Treffmoments bereits
am vorderen Ful8

Zum Zeitpunkt des
Treffmoments sollten 70-75%
des Gewichts auf dem vorderen
FuB liegen. Der Kopf muB hinter
dem Ball sein und die Hufte
sollte sich ca. 10 cm weg von
ihrer Ausgangsposition Richtung
Ziel bewegt haben. Das Erhoht
die Neigung der Wirbelsaule
(weg vom Ziel) auf mindestens
das Doppelte des
Ausgangswertes.
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Rechtshéander, Lefties milen "links" und "rechts" vertauschen.
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