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Tipps und Tricks fir den Hobbygolfer

Die verschiedenen
Ansprechpositionen beim Golf

Mit kurzen Eisen in der Hand zeigt der Schlagerschaft
Richtung Ziel, weil der Ball in der Mitte des Stands
platziert ist. Mit mittleren Eisen ist der Schaft noch
leicht Richtung Ziel gelehnt, weil der Ball weiter vorne
(Richtung Ziel) liegt. Mit langen Eisen und Hélzern ist
der Schaft in einer Linie mit den Handen, weil der Ball

wieder weiter vorne platziert wird, die Hande aber in der

gleichen Position bleiben. Mit dem Driver zeigt der
Schlagerschaft leicht weg vom Ziel.

Arme und Schultern bilden ein Dreieck, die Ellbogen
zeigen Richtung Huften.

In der Ansprechposition sollte der Oberkérper
vollkommen spannungsfrei sein. Lediglich auf der
Innenseite des hinteren FuBes sollten sie eine leichte
Spannung spuren.

Anmerkung:
Alle Hinweise gelten fiir Rechtshénder, Lefties mdiBen
"links" und "rechts" vertauschen.

H druckerfreundliche Version

) suchen

golf-treff.at © 2006-2026 COMMUNITOR Verlag | Nutzungsbedingungen | Datenschutzerklarung | Impressum & Kontakt

&‘“ top

» weiter ...
L9

» weiter ...
LY

SchriftgréBe auf dieser
Seite andern:

Aa

Ax

Fotoalbum mit uber
5.000 Golffotos

Fairway2Hotel
Online Gutschein
App
Warum volles Greenfee
zahlen wenn's auch um

die Halfte geht ?

4

Spielberichte
Fotos, Spielberichte
und Kommentare von
rund 200 Golfplatzen
im In- und Ausland



https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons/Golf-Setup-Fundamentals/Golf-Fundamentals-Finales-Setup-Ansprechpositionen/Ansprech-Positionen_high.jpg?v=1168610348
https://golf-treff.at/Golf-News.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golf-News.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golf-News/Aktuell.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golf-News/Austrian-Alpine-Open.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golf-News/Golfturniere.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golf-News/St.Andrews-Kingsbarns.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golf-News/Muirfield.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golf-News/Royal-Troon.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golf-News/Trump-Turnberry.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/In-Kuerze.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/In-Kuerze.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/In-Kuerze.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Platzvorstellung-Spielbericht.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golfclubs-Oesterreich.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golfhotels-in-Oesterreich.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons/Schlecht-getroffener-Ball.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons/Fehlerhafte-Ballflugkurven.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons/Quicktipps-Lesen-von-Gruens.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons/Golf-Schwung-Diverses.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Bild.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Kommentar.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Witz.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Zitat-Spruch.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Shop.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-ABC.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Buch-Buecher.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Links.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Partner.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Datenschutzerklaerung.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Nutzungsbedingungen.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/golf-treff-Werbung.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Impressum.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
http://www.scorecards.at/
file:///srv/www/communitor/branches/golftreff/printstream/hnIx6i1BxHYiCBC7IpQGt1/index2.html#
https://golf-treff.at/Golf-News.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons/Golf-Setup-Fundamentals/Golf-Fundamentals-Finales-Setup-Ansprechpositionen.html?print=1;SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons/Golf-Setup-Fundamentals/Golf-Fundamentals-Finales-Setup-Ansprechpositionen.html?print=1;SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Suchen.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
file:///srv/www/communitor/branches/golftreff/printstream/hnIx6i1BxHYiCBC7IpQGt1/index2.html#top
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons/Golf-Setup-Fundamentals/Golf-Fundamentals-Finales-Setup-Ansprechpositionen.html?FONT=down;SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Lessons/Golf-Setup-Fundamentals/Golf-Fundamentals-Finales-Setup-Ansprechpositionen.html?FONT=up;SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/fotoalbum/index.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Shop/Gutscheinbuch-Fairway-2-Hotel.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Golf-Shop/Gutscheinbuch-Fairway-2-Hotel.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Platzvorstellung-Spielbericht.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Platzvorstellung-Spielbericht.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golf-News.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://communitor.com/
https://golf-treff.at/Golfer/Nutzungsbedingungen.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Datenschutzerklaerung.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA
https://golf-treff.at/Golfer/Impressum.html?SID=akZa91Dn93yN6CNqyFHJCQAA

