
Der	Abstand	der	Hände	vom	Körper	bei	kurzen
und	mittleren	Eisen	(links)	und	langen	Eisen	und
Hölzern	(rechts)
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Drive:	»Home	»Golf	Lessons

Arme	und	Hände
Tipps	und	Tricks	für	den	Hobbygolfer

Der	Abstand	zwischen	den	Händen
(Griffende)	und	dem	Körper	variiert	mit	den
Schlägern.	

Die	Faustregel	lautet:	Eine	Handbreite
Abstand	(4	bis	6	cm)	bei	kurzen	und
mittleren	Eisen	und	eine	Handlänge
Abstand	(von	der	Handgelenkswurzel	bis
zur	Spitze	des	Mittelfingers)	für	längere
Eisen	und	Hölzer.

Anmerkung:
Alle	Hinweise	gelten	für	Rechtshänder,
Lefties	müßen	"links"	und	"rechts"
vertauschen.
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