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Drive:	»Home	»Golf	Lessons

Balance
Tipps	und	Tricks	für	den	Hobbygolfer

Das	Körpergewicht	sollte	auf	den	Ballen
der	Füße	und	nicht	auf	der	Ferse	oder	auf
den	Zehen	balanciert	sein.

Mit	kurzen	Eisen	sollte	ca.	60%	des
Gewichts	am	vorderen	Fuß	(der,	der
näher	zum	Ziel	ist)	liegen,	bei	Schlägen
mit	mittleren	Eisen	sollte	das	Gewicht
zwischen	beiden	Füßen	aufgeteilt	sein
(50%	:	50%).	Bei	Schlägen	mit	den
langen	Schlägern	sollte	60%	ihres
Gewichtes	am	hinteren	Fuß	liegen.	

Anmerkung:
Alle	Hinweise	gelten	für	Rechtshänder,
Lefties	müßen	"links"	und	"rechts"
vertauschen.
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