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Tipps und Tricks fir den Hobbygolfer

Der Stand sollte fiir die mittleren Eisen schulterbreit
sein (die AuBenseite der Schultern und die Innenseite
der Fersen). Der Stand flr kurze Eisen sollte ca. 5 cm
kurzer sein, der Stand flr lange Eisen und den Driver
sollte um ca. 5 cm langer sein.

Der Winkel des vorderen FuBes (der FuR, der naher
zum Ziel steht), sollte ca. 20 bis 40 Grad nach auBen
gedreht sein - das ermdglicht dem Kérper beim
Abschwung Richtung Ziel zu rotieren. Der hintere Fuf
sollte entweder square (rechtwinklig zur Ziellinie) sein
oder leicht gedffnet, um die passende Hiftbewegung
im Riickschwung zu erméglichen.

lhre Elastizitat und die Geschwindigkeit ihrer
Korperrotation bestimmen die passende FulRposition
(Stand).
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Der rict/'ge Stand . "links" und "rechts" vertauschen.
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