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Tipps und Tricks fir den Hobbygolfer

Ein fetter Schlag liegt dann vor, wenn der
Schlager den Boden zu frih trifft. Zwischen
dem Schlagerkopf und dem Ball bildet sich
eine Schicht aus Erde und Gras, was den
Schlag unbrauchbar macht.

Grtinde fiir einen fetten Schlag:

Griff
f Spielt normalerweise beim fetten Schlag
/ keine Rolle

Set-up

Das Gewicht kénnte zu weit nach rechts
verlagert sein und/oder die rechte Schulter
ist zu tief beim Ansprechen. Oder die
Ausrichtung erfolgt zu weit nach rechts.

Ballposition
Der Ball kdnnte zu weit vorne (Richtung
P 5 linker FuR) liegen.

Beim fetten Schlag trifft der Schidger den Boden .
Riickschwung
vor dem Ball - . - .
Sie nehmen den Schlager méglicherweise
zu weit innen. lhre Haltung sollte die gleiche bleiben, ohne sich Richtung Ball zu lehnen oder

den Kopf zu senken.

Abschwung

Maglicherweise sind sie zu weit rechts beim Abschwung. Behalten sie ihre Haltung ohne den
Kopf zu senken. Verlagern sie ihr Gewicht. Zum Zeitpunkt des Ballkontakts sollten sie 80% des
Kérpergewichts am vorderen FuB haben.

Anmerkung:
Alle Hinweise gelten fiir Rechtshdnder, Lefties miBBen "links" und "rechts" vertauschen.
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